PRZYGOTOWANIE DO BADANIA - PLWOCINA, WYDZIELINA

Sposob przygotowania:

W dniu badania
- Pobierz probke rano, bezposrednio po przebudzeniu si¢, na czczo.

- Przed pobraniem probki umy;j zgby i doktadnie wyplucz jame ustng przegotowana woda.
Jesli nosisz proteze wyjmij ja.

- Wykrztu$ plwocing, a nastepnie wypluj ja do przygotowanego pojemnika i natychmiast zamknij go
uwazajac, by przypadkowo nie dotkngé wewnetrznych $cianek. Przygotowana probka powinna
zawiera¢ od 2 do 10 ml materiatu do badan.

Jak najszybciej dostarcz pobrany material do laboratorium (probka musi znalez¢ si¢ tam w ciagu
2 godzin od pobrania).

Uwaga! Jesli choroba uniemozliwia Ci przygotowanie probki (nie mozesz wykrztusi¢ plwociny, albo
wykrztuszasz jej za mato) skonsultyj si¢ z lekarzem, ktéry moze zaleci¢ inhalacje, fizjoterapie¢ klatki
piersiowej lub zastosowac¢ srodki mukolityczne.



