
PRZYGOTOWANIE DO BADANIA – PLWOCINA, WYDZIELINA 
 
 

Sposób przygotowania: 
 
W dniu badania 
- Pobierz próbkę rano, bezpośrednio po przebudzeniu się, na czczo. 
 
- Przed pobraniem próbki umyj zęby i dokładnie wypłucz jamę ustną przegotowaną wodą. 
Jeśli nosisz protezę wyjmij ją. 
 
- Wykrztuś plwocinę, a następnie wypluj ją do przygotowanego pojemnika i natychmiast zamknij go 
uważając, by przypadkowo nie dotknąć wewnętrznych ścianek. Przygotowana próbka powinna 
zawierać od 2 do 10 ml materiału do badań. 
 
Jak najszybciej dostarcz pobrany materiał do laboratorium (próbka musi znaleźć się tam w ciągu 
2 godzin od pobrania). 
 
Uwaga! Jeśli choroba uniemożliwia Ci przygotowanie próbki (nie możesz wykrztusić plwociny, albo 
wykrztuszasz jej za mało) skonsultuj się z lekarzem, który może zalecić inhalacje, fizjoterapię klatki 
piersiowej lub zastosować środki mukolityczne. 


