PRZYGOTOWANIE DO BADANIA CYTOLOGICZNEGO

Cytologia polega na badaniu narzadéw rodnych kobiety poprzez wprowadzenie wziernika do
pochwy 1 pobraniu probki zluszczonego nabtonka szyjki macicy. Wykonywane jest na fotelu
ginekologicznym, jest praktycznie bezbolesne i trwa razem z przygotowaniem kilka minut.

Sposob przygotowania do badania

Badanie cytologiczne mozna wykona¢ najwcze$niej 2 dni po zakonczeniu miesigczki
1 najpdzniej 4 dni przed rozpoczgciem kolejnego krwawienia miesiecznego - najlepiej] w
pierwszej potowie cyklu.

Na 4 dni przed badaniem nie nalezy stosowac lekow/preparatow dopochwowych, tamponow
ani irygacji.

Co najmniej 24 h przed badaniem nalezy powstrzymac si¢ od stosunkéw ptciowych.

24 godziny przed badaniem cytologicznym nie nalezy poddawaé si¢ badaniu

ginekologicznemu, przezpochwowemu badaniu USG oraz pobieraniu posiewdw ani wymazow
z kanatu szyjki macicy.

W przypadku wystgpienia stanu zapalnego narzadu rodnego (moga o tym $wiadczy¢ m.in.
uptawy), nalezy najpierw wyleczy¢ stan zapalny i dopiero zglosi¢ si¢ na badanie.

Wazne informacije, o ktore zapvta lekarz

Przed wizyta u lekarza dobrze jest przypomnie¢ sobie date ostatniej miesigczki, wyliczy¢
dhugos$¢ trwania cyklu oraz przygotowac informacje o stosowaniu ewentualnych lekow oraz
antykoncepcji (dobrze, jesli znamy nazwy), przebytych i przewleklych chorobach, cigzach
oraz porodach. Pamigtaj, pierwszy dzien cyklu to pierwszy dzien krwawienia miesigczkowego.





