Dobowa zbiorka moczu

Zaopatrz si¢ w specjalny pojemnik z podziatkag do moczu.

Rozpocznij dobowa zbidrke rano - pierwszy poranny mocz oddaj do toalety, kazdy kolejny
gromadz w zakupionym jednorazowym pojemniku.

Zbierz caty mocz oddany przez 24 godziny, ostatnia porcja porcja oddana do pojemnika to
poranny mocz z dnia nastg¢pnego.

Mocz przechowuj w jednorazowym pojemniku, w chtodnym, zaciemnionym miejscu.

Po zakonczeniu zbidrki zmierz objetos¢ zebranego moczu.

Do laboratorium dostarcz 100ml wymieszanego moczu z pojemnika zbiorczego z doktadna
informacjg o catkowitej objetosci zebranego moczu.

UWAGA!

Mocz oddany do badania musi by¢ czg$cig moczu zbieranego przez 24 godziny.

Jezeli jakakolwiek porcja moczu zostata oddana do toalety - nie znalazta si¢ w pojemniku na
mocz - wynik badania moze by¢ nieprawidtowy i bedzie btednie sugerowatl nieprawidtowosci
lub ich nie uwidoczni.

W okresie okotomenstruacyjnym i w czasie menstruacji wykonywanie dobowej zbiorki
moczu nie powinno by¢ wykonywane, nalezy odstapi¢ od badania.



