Préba wysitkowa

Sposob przygotowania do badania

Bezposrednio przed prébg wysitkowg badany nie powinien pali¢ papierosow, spozywac positku, pi¢
mocnej kawy czy herbaty. Dotychczas przyjmowane leki nalezy przyja¢ lub odstawié zgodnie z
zaleceniami lekarza kierujgcego na badanie. Nalezy usung¢ nadmierne owtosienie w miejscach
przeklejania elektrod (klatka piersiowa). Nalezy przygotowac luzne ubranie i obuwie na zmiane.

Informacje, ktore nalezy zgtosi¢ wykonujgcemu badanie

Przed badaniem

e  Aktualnie przyjmowane leki.
e Przebyte choroby serca.

W czasie badania
o  Wszelkie nagte dolegliwosci (np. bél w klatce piersiowej, dusznosc).
Po badaniu

Wskazany jest kilkunastominutowy odpoczynek w poczekalni przed gabinetem. Z wynikiem badania
nalezy zgtosic sie do lekarza prowadzacego.



