Spirometria

Sposéb przygotowania do badania:

Nalezy powstrzymac sie od palenia tytoniu na 24 godziny przed badaniem (minimum 2
godziny jesli stanowi to duzg trudnosé).

Na 30 minut przed badaniem powinno sie powstrzymac od wykonywania intensywnego
wysitku fizycznego.

Nie zaleca sie takze spozywania obfitych positkéw, picia mocnej herbaty, kawy ani coca-coli w
ciggu 2 godzin przed badaniem.

Na badanie najlepiej zatozy¢ luzne ubranie niekrepujgce ruchdw klatki piersiowe;.

Nalezy indywidualnie ustali¢ z lekarzem kierujgcym na badanie, jakie z przyjmowanych lekéw
mozna stosowaé w dniu badania, a jakie nalezy odstawi¢.



