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W przeddzień badania proszę nie spożywać pokarmów ciężko strawnych, wzdymających, 
surowych warzyw i owoców, jak również nie należy pić płynów gazowanych.  
  
W dniu poprzedzającym badanie do wieczora tego samego dnia należy zażyć nabyty w aptece 
ESPUMISAN (3x2 kapsułki). 
  
W dniu badania należy być na czczo. 
W dniu badania nie palić tytoniu. 
Gdy wykonujemy badania w godzinach popołudniowych, należy być na czczo 6 godzin przed 
badaniem . 
  

  


